HOSPIZ
www.tollense-timing.de

STARTGELD FUR DEN GUTEN ZWECK

HOSPIZLAUF STAFFELLAUF MARATHON* 20 KM LAUF* LMW
Start: 10.00 Uhr Start: 07.30 Uhr Start: 08.00 Uhr Start: 10.00 Uhr
Neustrelitz i Waren (Milritz) i Federow i Ankershagen /'//%w/

20,00 € p. Teiln. 50,00 € pro Staffel 30,00 € p. Teiln. 25,00 € p. Teiln.

(bis 16 Jahre kostenfrei) ; Mindestalter 16 Jahre : Mindestalter 18 Jahre Mindestalter 16 Jahre 1 4. Septem ber 2024

*DRK Shuttleservice (Abfahrt vom Hospiz ,,Luisendomizil“ Neustrelitz)
Bitte um vorherige Anmeldung per Mail unter: r.moeller@drk-msp.de
Marathon: 06.45 Uhr

20 km Lauf: 09.15 Uhr

NEUSTRELITZ

10.00 Uhr - Hospiz ,Luisendomizil*

P';l » e

LAUFE NACH NEUSTRELITZ

Staffellauf : Marathon : 20 km Lauf
50,5KM L 422KM | 20KM

DRK Kreisverband

Mecklenburgische Seenplatte e.V. D h 5 K
LessingstraBe 70 - 17235 Neustrelitz Deutsches Rotes Kreuz eutsches Rotes Kreuz +
Tel. 03981 28710 - www.drk-msp.de Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V. Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V.



LAUFEND
HELFEN

Gemeinsam wollen wir
mit Klein und GroB am
14. September 2024 aktiv
werden und dabei das
sportliche mit dem sozialen Engagement verbinden.

Bereits seit vielen Jahren unterstuizt der DRK Kreisverband Mecklenburgische
Seenplatte e.V. zusammen mit Ehrenamtlichen schwerkranke Menschen und ihre
Angehdrigen in der letzten Lebensphase. In einer groBen Gemeinschaft kénnen
wir eine hohe Aufmerksamkeit fiir dieses Thema in der Offentlichkeit erreichen
und dabei Uber die Startgebihr flir den guten Zweck auch noch Geld sammeln,
das ausschlieBlich der Finanzierung der Hospizarbeit zugute kommt.

Freuen wir uns gemeinsam auf einen ereignisreichen Tag mit Familien-
programmm, Kinderbetreuung und sportlichen Herausforderungen.

LAUFE IN NEUSTRELITZ

i Tannenhof
sophiennof START/ZIEL
Hospiz ,,Luisendomizil
10.00 Uhr

Wiesenthal

Kreisverkehr Rudow
Zierker See

1KM/2KM Kinderstrecke

Pralank
3,8KM Junioren-/Seniorenstrecke

7KM Kurz-/Walkingstrecke

16KM Langstrecke

Schlosskoppel

NEU

STAFFELLAUF (50,5 km)

START: Waren (Miiritz)
Hospiz ,Miiritzpark“ 2. WECHSEL

07.30 Uhr Klein Dratow
Bushaltestelle

3. WECHSEL

Ankershagen
Schliemann-Museum

1. WECHSEL

Federow
Miiritz-Nationalpark

4. WECHSEL

Klein Vielen
Feuerwehr

ZIEL: Neustrelitz
Hospiz ,Luisendomizil“

Wichtiger Hinweis: Ein Begleitfahrzeug pro Staffel
muss eigenstandig organisiert werden. Eine Fahrradbegleitung ist maglich.

MARATHON*/** (42,2 km)

Klein Dratow

20 KM LAUF7** (20 km)

START:
Ankershagen ’
Schliemann-
Museum Klein
10.00 Uhr Vielen

Ankershagen

START: Federow
Miiritz-Nationalpark

08.00 Uhr

*DRK SHUTTELSERVICE von Neustrelitz nach Federow & Ankershagen.
**Marathon- und 20 km-ldufer*innen kénnen auch eine Teilstrecke des Staffellaufs ibernehmen.
(Gilt nur fiir den ersten Streckabschnitt des Starts.)

ZIEL: Neustrelitz
Hospiz ,Luisendomizil“

ZIEL: Neustrelitz
Hospiz ,,Luisendomizil“




